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Semana de 12/02/2024 a 16/03/2024

Mediterranico
Prato

Vegetariano

Vegetais

Mediterranico
Prato
Vegetariano

15/fev
Agriao FTS23 116 Kcal

o Filetes com arroz de tomate FTP12 865 Kcal
Mediterranico

Prato

. Feijoada de cogumelos FTV6 227 Keal
Vegetariano

Cenoura, alface e curgete 20 Kcal
Arrroz doce/Fruta da época (min. 3 variedades) 157 Keal

Pao de mistura 108 Kcal

16/fev

Nabicas FT21 121 Keal

VNP Febras de cebolada com puré de batata FTC3 850 Kcal
editerranico
Prato

Vegetariano
Vegetais Alface, cenoura e tomate 20 Kcal

Estufado de grdo de bico com legumes FTV20 425 Kcal

Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/ logurte 104 Kcal

RET) Pao de mistura 108 Kcal

(*)Sujeita a alteragdo consoante o dia de entrega de frescos

Data: 18 /01 /2024

Servicos de Acao Social Escolar Direcao



