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B Semana de 26/02/2024 a 01/03/2024 m

£ orrocursa Escola Secundaria de Sampaio

EDUCAGAO

A

Creme de ervilhas FTS26 118 Kcal
Tortilha de fiambre e cogumelos FTC45 625 Kcal
Esparguete de feijao frade com cogumelos FTV1 543 Kcal
Alface, tomate e cenoura 20 Kcal
Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Kcal
Pao de mistura 108 Kcal
27/fev
Alho francés com ovo FTS20 456 Kcal
Y Feijoada de choco FTP9 865 Kcal
editerranico
Prat . . . .
S Feijao estufado com cubinhos de cenoura, milho e soja FTV23 103 Kcal
Vegetariano
Vegetais Cenoura, tomate, alface 108 Kcal
Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Kcal
Pao de mistura 117 Kcal
28/fev
Espinafres FTS26 488 Kcal
N Esparguete a bolonhesa FTC3 20 Kcal
Prat . ~ . -
e Massa guisada com grao-de-bico, feijao verde e tomate FTV24 103 Kcal
Vegetariano
Alface, tomate e cenoura 108 Kcal
logurte / Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Kcal
Pao de mistura 112 Kcal
29/fev
Juliana FTS4 128 Kcal
VNP Bacalhau gratinado com molho branco FTP21 780 Keal
editerranico
Prat ..
e Feijoada de cogumelos FTV6 227 Keal
Vegetariano
Alface, tomate e cenoura 108 Kcal
Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Keal
Pao de mistura 112 Kcal
01/mar
Agrigo FTS23 116 Kcal
VNP Arroz de Aves FTC19 770 Kcal
editerranico
Prat L o .
_ Salada de feijao frade (feijao frade, batata, cenoura e rebentos de soja) FTV22 522 Kcal
Vegetariano
Vegetais Alface, tomate e cenoura 20 Kcal
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 104 Kcal
Pdo Pao de mistura 108 Kcal

(*)Sujeita a alteragdo consoante o dia de entrega de frescos

Data: 18 /01 /2024

Servicos de Acao Social Escolar Direcao



