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REFEITORIO ESCOLAR
12-02-2024 @ 16-02-2024 gertal
ALMOCO7
Segunda K ke o e @ e e )
Sopa Sopa curgete, couve-flor e cenoural? 261 62 21 03 89 10 13 03
Prato Ovos mexidos com massa farfalle, cenoura e milho 136 1613 384 140 36 430 22 192 08
Salada Cenoura e couve roxd laminada 37 9 02 00 09 04 06 00
Vegetariana Salsicha de tofu com massa farfalle, cenoura e milho 1:356789.10.11.13,14 2167 514 78 12 899 18 165 05
Sobremesa  Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
Terea G ko) @ o @ e ) )
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Sobremesa
Quarta N e s B v
Sopa Sopa de feijdo verde, ervilhas e cenoura!? 676 160 21 03 2901 26 47 03
Prato Salmado lascado com batata corada no forno 4 1588 377 98 1.7 474 32 226 09
Salada Cenoura, brécolos e couve Bruxelas 1 3 00 00 03 03 02 00
Vegetariana Tofu de cebolada com esmagada de batata!3:5.67.89.10.11.13 1442 342 72 13 520 16 161 07
Sobremesa  Gelatina (vegetal) de Tutti-Fruttil3.6.7.8.12 275 65 00 00 146 145 16 05
Sobremesa  Fruta da época 186 44 04 00 88 88 03 00
Quinta ) a0y o @ o ol
Sopa Creme de abdbora cenoura e nabo:, 377 8 21 03 148 19 21 02
Prato Hamburguer de aves cebolada com arroz de feijdo catarino!56.12 1714 411 250 17 161 05 302 04
Salada Cenoura, couve roxa e tomate 19 . 4 00 NOTRERO S 068 | 02800
Vegetariana Salteado de cogumelos com pimentos e arroz de feijdo 697 165 31 05 276 28 46 03
Sobremesa  Fruta da época 107 25 01 00 48 48 04 00
Sexta B ko 0 @ e e )
Sopa Sopa de grdo-de-bico, cenoura e espinafres’2 377 8 21 03 148 19 21 02
Prato Peixe escamudo cozido com batata cozida e couve-de-bruxelas* 341 8 58 132 11 02 00 03
Salada Cenoura, feijdo-verde e ervilhas 19 4 00 00 06 06 02 00
Vegetariana Estufado de lentilhas com cenoura, lombardo e arroz branco 730 173 105 228 15 32 05 02
Sobremesa  Fruta da época 107 25 01 00 48 48 04 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Di6xido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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