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Objectivos:  

              Com este trabalho pretendemos abordar aspectos relacionados com alguns 

temas actuais, do interesse dos jovens, tais como: “Distúrbios Alimentares 

(bulimia, anorexia, obesidade), “Moda”, “Culturismo” e ”Ingestão de 

Suplementos Alimentares”.  

 

 Descrição do projecto:  

              O projecto desenvolvido na forma de um “Telescolar”, divide-se em três 

partes: na 1ª parte iremos informar sobre o assunto base – “Influência dos 

Média nos Jovens”; numa 2ª parte, na forma de reportagem, abordaremos cada 

uma das temáticas; numa 3ª parte, iremos fazer entrevistas a individualidades 

associadas aos diferentes temas, em directo de vários países. 

 

Resultados esperados:  

              Com este trabalho esperamos contribuir para uma sociedade mais informada e 

mais responsável. Esperamos que todos os Jovens consigam pensar por si 

próprios, sem serem influenciados pelos “Média”. 

 
 


