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Nº 2/2024 Data: 25 de março de 2024 Hora: 17:30 

Assunto 
Condições meteorológicas adversas 

Precipitação, Vento, Agitação Marítima e Queda de Neve – 
Medidas Preventivas 

 

Nº Nacional de Emergência - 112 GNR de Alfarim – 217 657 670 

Bombeiros V. de Sesimbra – 212 288 450 GNR da Quinta do Conde – 217 657 690 

GNR de Sesimbra – 217 657 700 Gabinete Municipal de Proteção Civil de Sesimbra – 212 280 521 

 

1. Situação 

De acordo com a informação disponibilizada pelo IPMA, prevê-se, para as próximas 72 horas: 

• Precipitação, por vezes forte e persistente, que poderá ser de granizo e acompanhada de trovoada, a 

partir de quarta-feira, dia 27 de março;  

• Vento, por vezes forte, nas terras altas e no litoral oeste com rajadas até 80km/h, ao final da tarde do 

dia 25 de março. Vento com rajadas de 100 km/h nas terras altas, em especial na Serra da Estrela, no 

dia 26 de março. Vento predominando de sudoeste, com rajadas até 85km/h a partir da tarde do dia 27 

de março, nas regiões Norte e Centro, podendo ser superiores a 90 km/h nas terras altas;  

• Agitação marítima, forte com ondas de noroeste na costa ocidental, agravando durante a tarde, do dia 

26 de março, atingindo 6 a 7 metros a norte do Cabo Carvoeiro (altura máxima de 12 metros);  

• Queda de neve nas terras altas, em especial do Norte e Centro, descendo a cota gradualmente para 

os 600/800 metros, podendo também ocorrer queda de neve nas serras de São Mamede e de 

Monchique, na madrugada e manhã do dia 26 de março.  

 

AVISO À POPULAÇÃO 
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2. Efeitos Expectáveis 

 
Os episódios típicos da estação são propícios: 

• À ocorrência de inundações em zonas urbanas, causadas por acumulação de águas pluviais por 

obstrução dos sistemas de escoamento ou por galgamento costeiro; 

• À ocorrência de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de água, rios e ribeiras; 

• À instabilização de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos, derrocadas e outros) 

motivados pela infiltração da água, podendo ser potenciados pela remoção do coberto vegetal na 

sequência de incêndios rurais, ou por artificialização do solo; 

• Ao arrastamento para as vias rodoviárias de objetos soltos, ou ao desprendimento de estruturas móveis 

ou deficientemente fixadas, por efeito de episódios de vento forte, que podem causar acidentes com 

veículos em circulação ou transeuntes na via pública; 

• Piso rodoviário escorregadio, e formação de lençóis de água. 

• Possíveis acidentes na orla costeira, devido à forte agitação marítima; 

• Ao arrastamento para as vias rodoviárias de objetos soltos, ou ao desprendimento de estruturas móveis 

ou deficientemente fixadas, por efeito de episódios de vento forte, que podem causar acidentes com 

veículos em circulação ou transeuntes na via pública; 

• Desconforto térmico na população pela conjugação da temperatura mínima baixa e do vento;  

• Possibilidade de queda de ramos ou árvores, bem como de afetação de infraestruturas associadas às 

redes de comunicações e energia. 

3. Medidas de Autoproteção  

  
O Gabinete do Serviço Municipal de Proteção Civil de Sesimbra recomenda à população a tomada das 

necessárias medidas de precaução e especial atenção às possíveis consequências: 
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• Cada cidadão deve adotar uma atitude pró-ativa, nomeadamente assegurando a desobstrução dos 

sistemas de escoamento de águas pluviais dos quintais e/ou varandas e a limpeza de sargetas, 

algerozes e caleiras dos telhados de habitações. 

• Adotar uma condução defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial cuidado com a possível 

formação de gelo nas vias rodoviárias; 

• Não atravessar zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas ou viaturas para 

buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas; 

• Ter especial cuidado na circulação e permanência junto de áreas arborizadas, estando atento para a 

possibilidade de queda de ramos ou árvores em locais de vento mais forte; 

• Ter especial cuidado na circulação junto a zonas ribeirinhas historicamente mais vulneráveis a 

fenómenos de transbordo dos cursos de água; 

• Estar atento às informações da meteorologia e às indicações da Proteção Civil e Forças de Segurança. 

 

O Gabinete do Serviço Municipal de Proteção Civil de Sesimbra apela à atenção de todos para a 

observância das situações acima descritas, que se adotem e divulguem as medidas preventivas 

enunciadas, com vista à mitigação dos riscos descritos e por forma a salvaguardar a proteção dos 

cidadãos e dos seus bens. 

 

  

 


