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REFEITORIO ESCOLAR
13-05-2024 a 17-05-2024

gertal

ALMOCO6
VE VE Lip. AGSat. HC AcUcar Prot. Sal
Segunda () (kea) (@ (@ (@ @ (@ (0
Sopa Sopa de agrido!? 611 144 21 03 262 26 37 03
Profo Arroz de pescodo4 1589 378 8,4 1.1 59,2 3.5 13,6 1,1
Salada Cenoura, brécolos e couve-flor 4 1109 00 09 06 06 02
Vegetariona  Arroz de favas malandrinho com coentros e cenoura 813 193 34 05 351 08 44 02
Sobremeso Fruta do épocg 208 50 0,2 0,0 9.2 9.2 1.1 0,0
VE VE Lip. AGSat. HC  Agucar Prot. Sal
Togc () (ea) (@ @ @ (@ (9 (@
Sopa Sopa de feijdo-catarino e cenoura ralada’? 638 151 22 03 270 33 41 03
Prato Perna de peru estufada com cenoura e massa fusilli! 3¢ 1764 420 171 50 454 18 185 05
Salada Alface, cenoura e milho 31 702 00 08 03 05 00
Vegetariana  Ervilhas estufadas com cogumelos e massa fusilli’-36 850 202 55 08 332 0O¢ 4105
Sobremesa Fruta da época 208 50 02 00 9.2 9.2 11 00
VE VE Lip. AGSat. HC Agucar Prot. Sal
Quarta () (ed) (o) gl l@) (@ (@) (o)
Sopa Creme de cenoura, couve-flor e nabo!? 622 147 22 03 264 26 40 03
Prato grnr)lﬁgsiimdo com batata e legumes (cenouraq, feijdo-verde e R 4P les © Yy
Vi
Salada Cenouraq, feijdo-verde e ervilhas 1 3 00 00 03 03 02 00
Vegetariona  Estufado de lentilhas, cenoura e feijdo-verde e batata 2443 579 110 13 934 14 241 09
Sobremesa Gelatina(vegetal) de Morango'36.7.8.12 452 106 0,1 00 236 191 28 0l
. VE VE Lip. AGSat. HC _AcUcar Prot. Sal
Quinta () (ea) @ (@ g =@ @ @
Sopa Sopa de agrido com abdbora e nabo'2 628 149 21 03 &7 el 40 03
Prato Arroz de carne @ Solsphewo (porco e frango) com legumes e . L EEAT W, ©
(cenoura, ervilhas e milho) 1:6.7.9.10.12
Salada Beterraba, cenoura e alface 13 300 00 05 05 01 00
Vegetariana  Soja estufada com tomate e arroz de cenoura!3568.11 802 190 34 056 ol Wk 44 05
Sobremesa Fruta da época 208 50 02 0.0 9.2 9.2 1100
VE VE Lip. AGSat. HC  Agucar Prot. Sal
Sexta () kea) (@ (@ (@ @ (@ (@
Sopa Creme de ervilhas'? 686 163 38 10 259 20 48 05
Prato Massinha de peixe (maruca) '3 AR ' Y
Salada Alface, cenoura ralada e couve-roxa 77 18 03 00 23 07 1102
. Estufado de legumes com feijdo-encarnado, lombardo e 383 91 36 04 98NgUE 43 02
Vegetariana 136
cenoura com massa cotovelos!3
Sobremesa Fruta da época 208 50 02 00 9.2 9.2 Al 0.0
R 4 '

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, >Amendoins, °Soja, "Leite,
8Frutos de casca rija, °Aipo, '®Mostarda, "'Sementes de sésamo, °Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Moluscos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias
ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaracdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acucar - Agucar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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