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ALDEIA DO MECO
ONDAAZUL

- Ensopado de Tamboril
- Peixe-espada-preto
«Espetadade Lulas
21268 2025/96 1081593

9 Praia Moinho de Baixo | Aldeia do Meco
2970-074 Sesimbra

™ ondaazulmeco@gmail.com
f www.facebook.com/
RestauranteOndaAzulPraiadoMeco

Dia de folga: quarta-feira

TROPICALDO MECO

: Filetes de Peixe-espada-preto com
Arroz de Tomate e Molho de Maracuja
- Massa de Peixes

L 21268 3398 /96 5175714

9 Rua do Comércio, n.° 28 | Aldeia do Meco
2970-067 Sesimbra

™ tropicaldomeco@gmail.com

f www.facebook.com/RestauranteBar-Tropical-
do-Meco-186836505540

Dia de folga: terca-feira

ALFARIM
ALFAIl

+ Fritada de Lulas com Marisco

- Arroz de Tamboril

+Massa de Garoupa

L 21268 36 53

9 EN 377 - Alfarim | 2970-098 Sesimbra

& alfamiano@hotmail.com

f www.facebook.com/alfamiano.alfaii

Dia de folga: segunda-feira e domingo & tarde

DOMRICARDO

- Cataplanas de Peixe

- Massadas de Peixe

- Linguado Recheado

- Fondue

+ Espadarte a Dom Ricardo

L 21268 47 35/9369509 93

9 EN 377 - Alfarim | 2970-095 Sesimbra
ezequiel.odilio@gmail.com

¥ facebook.com/odomricardo

Dia de folga: segunda e terga-feira

LALENA

- Peixe-espada-preto Grelhado
- Espadarte de Cebolada

- Sardinha Grelhada

- Carapau Grelhado

* Robalo Grelhado

L 96 489 20 26

9 EN 377 - Alfarim | 2970-110 Sesimbra
™ elenapetcuS@gmail.com

f www.facebook.com/restauranteLalLena
Dia de folga: ndo tem

O CRUZEIRO

- Espadarte a Casa
+ Choco Frito

L 96 964 1580/93 594 1503

9 Av. José Carlos Ezequiel, 36A

2970-004 Sesimbra
suzanabandeiralins2@gmail.com

f www.facebook.com/Restaurante-0-Cruzeiro-
Alfarim-278646720647783/menu/

Dia de folga: quarta-feira

APQIOS:

COTOVIA
PIZZARIANAPOLITANA

+ Pizza Espada Preta

L 2126826 75/ 96 982 87 25

9 Rua Abade Correia da Serra, loja C - Cotovia
2970-832 Sesimbra

™ geral@pizza-napolitana.com
f www.facebook.com/pizzanapolitanarestaurante

Dia de folga: domingo jantares e segunda-feira

QUINTA DO CONDE
ARROZ DOCE

- Peixe-espada-preto Grelhado

+ Chocos Grelhados

- Dourada Grelhada

- Robalo Grelhado

- Massinha de Peixe com Gambas

L 2121058 59/ 91229 05 43

9 Av. Principal, lote 1179 | 2975-013 Quinta do Conde
™ patricapaula@hotmail.com

Dia de folga: domingo (sd almogos de segunda a sabado)

GRELHAMAR

- Peixe-espada-preto Grelhado

- Espadarte Frito com Gambas

L 21210 64 67 / 96 642 44 02

9 Rua da Esperanga Lote 3201-A

2975-368 Quinta do Conde
paulocabriz@gmail.com

f www.facebook.com/people/Restaurante-Grelha-
Mar/100063546762989/

Dia de folga: domingo

OMILENIO CLANDESTINO

+Polvo a Lagareiro

« Carapau

-Ovas

+Chocos

- Peixe-espada-preto

& 96234 5778 /92610 24 29

9 Rua Francisco Gentil, Lote 376, r/c,
2975-272 Quinta do Conde

& omilenio@hotmail.com
f www.facebook.com/omilenio
Dia de folga: domingo

SESIMBRA
A SESIMBRENSE

: Espadarte com Camarao

- Espetada de Lulas com Camarao

L 21223 0148/ 96 180 58 46

9 Rua Jorge Nunes, n.° 19 | 2970-765 Sesimbra
& ssbanaraujo@hotmail.com

f www.facebook.com/asesimbrense

Dia de folga: terga-feira

BARCADELTA

+ Arroz de Polvo

- Cataplana de Tamboril

- Choco Frito

+Acorda de Gambas

+ Caldeirada Pescador

L 212233681/ 96 930 36 02

9 Rua Serpa Pinto, n.° 8 | 2970-781 Sesimbra
™ zedodelta@gmail.com

f www.facebook.com/pages/Restaurante%20
Barcadelta/231542093551928/

Dia de folga: terga-feira

CASAMATEUS

: Caldeirada a Pescador
- Polvo Assado, Batata ao Sal
e Pimento Vermelho

L 9636509 39

9 Largo Anselmo Braamcamp, n.° 4
2970-654 Sesimbra

™ reservas@casamateus.pt
F www.facebook.com/restaurantecasamateus

Dia de folga: segunda-feira

FILIPE

+ Arroz de Tamboril

: Filetes de Espada em Molho

de Moscatel com Camarao Flamejado
+Imperador Grelhado no Carvao

L 2122316 53/ 96 719 06 68

9 Largo da Marinha, n.° 15 | 2970-657 Sesimbra
™ cafe.filipe@gmail.com

f www.facebook.com/filiperestaurante

Dia de folga: quarta-feira

FORMIGA

+ Filetes de Peixe-espada-preto
a Formiga

212233297 /9256229 23

9 Rua da Cruz, n.° 9 | 2970-786 Sesimbra
vmsf61@gmail.com

f www.facebook.com/formiga.ssb.

Dia de folga: quarta-feira

OCANHAOI

+Polvo a Lagareiro

+ Caldeirada Sesimbra

: Filete Peixe-espada-preto

com Arroz de Tomate

L 2122314 42 /96 7018166

9 Rua da Fortaleza, n.° 13 | 2970-738 Sesimbra
™ restauranteocanhao@sapo.pt

f www.facebook.com/RestauranteOCanhaol
Dia de folga: segunda-feira

OCANHAOII

: Concha de Camarao Gratinada
» Tamboril 3 Canhao

+Massada de Garoupa

= Caldeirada a Canhao

+ Garoupa a Bulhao Pato

L 212231216 /96 7018166

9 Praca da California, Loja4 H/ 1/ G
2970-/60 Sesimbra

™ restauranteocanhao@sapo.pt
f www.facebook.com/RestauranteOCanhaoll

Dia de folga: ndo tem

OFAROL

+ Espadarte com Gambas e Alcaparras
- Espadarte com Natas na Cataplana

- Caldeirada a Pexita

+Arroz de Tamboril com Hortela

+ Arroz de Lagosta com Gambas

L 91214 0968

9 Largo da Marinha, n.> 5| 2970-657 Sesimbra
ofarol20@gmail.com

Dia de folga: quinta-feira

OVELHOEOMAR

= Caldeirada

L 2108799 95

9 Rua Joaquim Brando n.° 30 | 2970-764 Sesimbra
™ restauranteovelhoeomar@gmail.com

f facebook.com/restauranteovelhoeomar

Dia de folga: ndo tem

PINTAROLA

- Peixe-espada-preto Grelhado

- Espadarte com Natas

+ Choco Frito

L 211814233 /96 438 88 20

9 Largo do Municipio, n.° 8 | 2970-660 Sesimbra
® gertrudestete@hotmail.com

f www.facebook.com/pages/Snak-Bar-Pintarola-
Sesimbra/222840224930630

Dia de folga: ndo tem (sé almogos)

REMO

- Cataplana de Espadarte

- Espadarte com Natas

: Espadarte Grelhado

L 9618508 81

9 Rua da Paz n.° 35| 2970-740 Sesimbra
™ ricardo_pinto29@hotmail.com

f www.facebook.com/restauranteremo
Dia de folga: segunda-feira

TASKA SANTIAGO

+ Peixe-espada Grelhado

com Legumes Salteados

: Cataplana de Peixe-espada-preto,
Batata Doce e Gambas

+ Filete Peixe-espada-preto

com Arroz de Tomate

. 96992 06 00

9 Rua da Paz n.° 17| 2970-740 Sesimbra

™ taskasantiago@gmail.com

f www.facebook.com/people/Taska-
Santiago/100063533592306/

Dia de folga: terga-feira

TRADICIONAL 0 JOAO

- Peixe-espada-preto Grelhado

+ Raia Grelhada

+ Caldeira com Todos

+ Mista de Peixe

* Polvo a Lagareiro

L 211819757 /91497 3193

9 Rua dos Industriais n.° 17 | 2970-741 Sesimbra
™ ojoaors@gmail.com

f www.facebook.com/tripdivisor

Dia de folga: segunda-feira a tarde

VIRGILINDA

+ Espadarte com Molho de Nozes

: Filetes de Peixe-espada-preto Frito
com Arroz de Tomate

L 212231410

9 Rua Jorge Nunes, n.° 11| 2970-765 Sesimbra
virgilinda@gmail.com

f www.facebook.com/pages/Restaurante%20
Virgilinda/153682928557312/

Dia de folga: quarta-feira
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