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Segunda G e 6 et e e )
Sopa Sopa de feijdo-verde, cenoura'? 772 183 28 04 308 30 62 03
Prato Ovos mexidos com cenoura e massa farfalle 1:3¢ 1613 384 140 36 430 22 192 08
Salada Cenouraq, ervilhas e feijdo-verde 48 11 09 00 09 06 06 02
Vegetariana Ervilhas, feijdo-verde, cenoura e lombardo com massa farfalle!-36 1491 355 108 22 489 17 132 03
Sobremesa Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
Terca N R
Sopa Creme de abdbora, cenoura e nabo'? 26 63 26 03 88 09 13 02
Prato Frango assado no forno com arroz cenoura 1700 403 102 19 425 20 318 07
Salada Alface, cenoura e pepino 14 3 00 00 04 04 02 00
Vegetariana Feijoada de cogumelos com arroz de cenoura 2034 483 101 1.8 662 59 253 16
Sobremesa Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
Quarta K e 6 e e e e o)
Sopa Sopa de curgete, couve-flor e cenoura'? 640 151 22 03 272 28 42 03
Prato Cavala lascada com batata cozida aos cubos* 1086 256 03 01 434 27 179 06
Salada Alface, cenoura e milho 46 11 02 00 10 07 08 02
Vegetariana Massinha de grdo-de-bico, cogumelos e curgete! 34 1205 285 02 07 8.2 51 juse 03
Sobremesa  Fruta da época 208 5 02 00 92 92 11 00
Quinta rekea) (o) (ol (o o &) (9]
Sopa Sopa de caldo-verde!? 614 145 21 03 265 28 37 03
Prato P& de porco de cebolada com massa macarronete! 3.4 2058 490 171 45 591 03 241 06
Salada Alface, cenoura e beterraba 19 4 00 00 07 06 02 00
Vegetariana Seitan de cebolada com arroz de feijdo-preto’-367.89.10.11

Sobremesa Fruta da época 2088 50 0.2 EESCICEENG> 928 | 11 09
Sexta o ka0 e @ e o)
Sopa Creme de grdo-de-bico, cenoura e espinafres’2 a7 fl 151 23 WoEREOEA g3 % 42 JO3
Prato Barinhas de pescada no forno com aroz de cenoura
Salada Alface, couve-roxa e cenoura 7718 03 00 23 07 11 02
Vegetariana Estufado de brécolos, cenoura e feijdo-catarino com arroz 910 214 02 00 444 35 64 05
Sobremesa  Gelatina (vegetal) de morango!367.8.12 295 70 02 00 153 153 17 05

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém glaten,?Crustaceos, 30Ovos, “Peixes, >*Amendoins, 5Soja,
“Leite,%Frutos de casca rija, *Aipo, '°Mostarda, "'Sementes de sésamo, '?Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, “Molusculos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas

substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferengas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores apresentados. Valores
médios calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de
Alimentos (2019), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Aclcar - Actcar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal
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