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Nº 10/2025 Data: 2810/2025 Hora: 17h18 

Assunto 
Condições meteorológicas adversas 

Precipitação e Vento  

 

Nº Nacional de Emergência - 112 GNR de Alfarim – 217 657 670 

Bombeiros V. de Sesimbra – 212 288 450 GNR da Quinta do Conde – 217 657 690 

GNR de Sesimbra – 217 657 700 Gabinete Municipal de Proteção Civil de Sesimbra – 212 280 521 

 

1. Situação 

De acordo com a informação disponibilizada pelo IPMA, para os próximos dias, registam-se os seguintes 

aspetos: 

• Precipitação, por vezes forte e acompanhada de trovoada;  

• Aumento da intensidade do Vento forte no litoral e nas terras altas, com condições favoráveis à 

ocorrência de fenómenos extremos de vento, em especial na região sul; 

2. Efeitos Expectáveis 

 
Os episódios previstos são:  

• A ocorrência de inundações em zonas urbanas, causadas por acumulação de águas pluviais por 

obstrução dos sistemas de escoamento; 

• A ocorrência de cheias, potenciadas pelo transbordo do leito de alguns cursos de água, rios e ribeiras; 

• A instabilidade de vertentes, conduzindo a movimentos de massa (deslizamentos, derrocadas e outros) 

AVISO À POPULAÇÃO 
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motivados pela infiltração da água, podendo ser potenciados pela remoção do coberto vegetal na 

sequência de incêndios rurais, ou por artificialização do solo; 

• Ao arrastamento para as vias rodoviárias de objetos soltos, ou ao desprendimento de estruturas móveis 

ou deficientemente fixadas, por efeito de episódios de vento forte, que podem causar acidentes com 

veículos em circulação ou transeuntes na via pública; 

• Piso rodoviário escorregadio, e formação de lençóis de água. 

3. Medidas de Autoproteção  

  
O Gabinete Municipal de Proteção Civil de Sesimbra recomenda à população a tomada das necessárias 

medidas de precaução e especial atenção às possíveis consequências: 

• Cada cidadão deve adotar uma atitude pró-ativa, nomeadamente assegurando a desobstrução dos 

sistemas de escoamento de águas pluviais dos quintais e/ou varandas e a limpeza de sargetas, 

algerozes e caleiras dos telhados de habitações. 

• Adotar uma condução defensiva, reduzindo a velocidade e tendo especial cuidado com a possível 

formação de gelo nas vias rodoviárias; 

• Não atravessar zonas inundadas, de modo a precaver o arrastamento de pessoas ou viaturas para 

buracos no pavimento ou caixas de esgoto abertas; 

• Ter especial cuidado na circulação e permanência junto de áreas arborizadas, estando atento para a 

possibilidade de queda de ramos ou árvores em locais de vento mais forte; 

• Ter especial cuidado na circulação junto a zonas ribeirinhas historicamente mais vulneráveis a 

fenómenos de transbordo dos cursos de água; 

• Estar atento às informações da meteorologia e às indicações da Proteção Civil e Forças de Segurança. 

O Gabinete Municipal de Proteção Civil de Sesimbra apela à atenção de todos para a observância das 

situações acima descritas, que se adotem e divulguem as medidas preventivas enunciadas, com vista à 

mitigação dos riscos descritos e por forma a salvaguardar a proteção dos cidadãos e dos seus bens 

 


