
restaurantes participantes:

Aldeia do Meco

António do Meco
Sopa à Marinheira 

Contacto: 21 268 29 39
Dia de folga: segunda a quinta-feira

O Carlos
Sopa de Peixe
Massada de Peixe

Contacto: 21 268 36 88
Dia de folga: segunda-feira

Retiro do Meco
Massada de Marisco
Massada de Tamboril com Gambas

Contacto: 21 268 37 71
Dia de folga: quarta-feira

Tropical do Meco
Massa de Tamboril com Camarão
Creme de Mariscos

Contacto: 21 268 33 98
Dia de folga: terça-feira

Alfarim

Alfa 2
Massada de Cherne com Marisco
Sopa de Cação à Avozinha  

Contacto: 21 268 36 53
Dia de folga: segunda-feira

Dom Ricardo
Sopa do Mar

Contacto: 21 268 47 35
Dia de folga: segunda-feira
Os Potes

Massada de Cherne
Massada de Tamboril

Contacto: 21 268 33 05
Dia de folga: terça-feira

Fetais

Gula do Meko
Canja de Amêijoas
Creme de Marisco

Contacto: 21 093 96 77
Dia de folga: quarta-feira

Quinta do Conde

Arroz Doce
Massinha de Tamboril

Contacto: 21 210 58 59
Dia de folga: domingo

A Charrete
Massinha de Cherne
Sopa Rica do Mar

Contacto: 21 210 56 81
Dia de folga: segunda-feira

Grelha Mar
Sopa de Tamboril com Frutos do Mar

Contacto: 21 210 64 67
Dia de folga: domingo

O Arpão
Caldo de Mimos do Mar

Contacto: 21 210 58 75
Dia de folga: segunda-feira

Sesimbra 

A Lota 
Sopa de Cherne com Lagosta de Sesimbra 
Sopa de Frutos do Mar

Contacto: 21 223 50 08
Dia de folga: quinta-feira

•

•
•

•
•

•
•

•
•

•

•
•

•
•

•

•
•

•

•

•
•

Âncora
Massada do Mar com Hortelã 
Creme Aveludado de Lavagante 

Contacto: 21 223 54 40
Dia de folga: quinta-feira

Aquarius/Sesimbra Hotel&Spa
Vichyssoise de Amêijoas com Crocante de 

Alho e Queijo da Ilha, no Fresco Perfume de 
Coentros 

Caldo Quente de Salmão, Marinado em 
Basílico e Gengibre, Envolvido em Odres 
Cítricos
Contacto: 21 228 98 00
Dia de folga: não tem

A Sesimbrense
Massada de Cherne
Sopa Rica de Peixe

Contacto: 21 223 01 48
Dia de folga: terça-feira

Baía
Massinha de Peixe
Massa do Mar

Contacto: 21 084 82 96
Dia de folga: quarta-feira

Barca Delta
Creme de Marisco
Sopa do Caldo da Caldeirada

Contacto: 21 223 36 81
Dia de folga: terça-feira

Califórnia
Creme de Marisco à D.ª Ana

Contacto: 21 223 06 62
Dia de folga: segunda-feira

Churrasqueira da Vila
Sopa de Camarão à Passadiço

Contacto: 21 223 20 01
Dia de folga: segunda-feira

Filipe 
Creme de Algas sobre Misto de Frutos do Mar

Contacto: 21 223 16 53
Dia de folga: não tem

Frango à Guia e Especialidades
Creme “Balde de Engodo”
Sopa Silvestre com Sabor a Mar

Contacto: 21 228 01 79
Dia de folga: não tem

Maré
Massinha de Peixe com Hortelã 
Creme de Camarão

Contacto: 21 223 33 37
Dia de folga: terça-feira

O Canhão II
Creme de Lavagante com Manteiga de Ovas

Contacto: 21 223 50 76
Dia de folga: não tem

O Escondidinho
Sopa à Pescador

Contacto: 21 223 34 80
Dia de folga: não tem

O Farol
Sopa de Peixe
Sopa de Marisco

Contacto: 21 223 33 56
Dia de folga: terça-feira

O João
Sopa de Camarão com Agrião
Sopa Rica com Vários Peixes

Contacto: 21 985 67 56
Dia de folga: segunda-feira
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O Velho e o Mar
Sopa de Atum Fresco com Amêijoa 

Contacto: 21 087 99 95
Dia de folga: não tem

Pedra Alta
Massinha de Requeime
Sopa “Toula” de Canivetes

Contacto: 21 223 17 91
Dia de folga: não tem

Praiamar
Sopa de Peixe e Marisco

Contacto: 21 223 41 76
Dia de folga: segunda-feira

Ribamar
Caldo de Algas com Bivalves
Sopa Rica de Peixes e Mariscos

Contacto: 21 223 48 53
Dia de folga: não tem

Rodízio “Peixe Peixe Peixe”
Sopa de Peixe com Frutos do Mar

Contacto: 21 223 26 93
Dia de folga: segunda-feira

Santiago
Sopa Rica do Mar
Massada de Tamboril com Gambas e Ervilhas

Contacto: 21 223 30 53
Dia de folga: quinta-feira
Sopamigos

Massada de Cherne
Massada de Tamboril

Contacto: 21 228 13 18
Dia de folga: segunda-feira

Tasca do 13 
Massada de Tamboril com Gambas
Sopa Rica do Mar

Contacto: 21 228 00 45
Dia de folga: segunda-feira

Tasca Sopamigos 
Sopa à Descida da Serra 

Contacto: 92 754 68 12
Dia de folga: não tem

Tic-Tic
Massada de Tamboril
Sopa de Peixe

Contacto: 21 223 04 66
Dia de folga: não tem

Toca do Leão
Sopa Rica de Peixe e Marisco

Contacto: 21 223 16 49
Dia de folga: segunda-feira

Tony-Bar A Marisqueira 
Massada à Tony

Contacto: 21 223 31 99
Dia de folga: não tem

Virgilinda
Sopa à Marinheira
Sopa à Pescador

Contacto: 21 223 14 10
Dia de folga: quarta-feira 

Zambujal

Tisaura
Sopa do Mar
Creme de Marisco

Contacto: 21 268 37 30
Dia de folga: segunda-feira
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actividade integrada no

Informações:
Gabinete de Apoio às Pescas e Ruralidade da Câmara Municipal de Sesimbra | Rua da Cruz n.º24 A , 2970-735 Sesimbra | Tel.: 21 228 87 14 | Telem.: 93 998 25 21 | email: gdae_gap@cm-sesimbra.pt
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