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m Portugal Continental, os

residuos biodegradaveis

representam 37,71 por
cento dos residuos produzidos
eIm nossas casas*.

O projeto de compostagem
doméstica dinamizado pelo
municipio de Sesimbra tem
como objetivo incentivar

as familias a separarem e a
reciclarem os residuos biodegra-
daveis que produzem em suas
casas, distribuindo compostores
a municipes que tenham
disponibilidade e condic¢des
para integrar esta pratica no seu
dia-a-dia.

Pretende-se, desta forma, valorizar

estes residuos, transformando-os

em composto organico que pode ser

utilizado em hortas e jardins. Esta
intencdo segue objetivos definidos
pela Organizacgdo das NacGes
Unidas para o desenvolvimento
sustentavel, adotado por todos

os estados-membros na agenda
2030, onde estdo definidos 17
objetivos para o desenvolvimento
sustentavel, dos quais este projeto
contribui com 4. Pela relevan-

cia e importancia do tema, esta
matéria estd refletida nos planos
multimunicipais, intermunicipais
e municipais de acdo (PAPERSU)
2030 Sesimbra.
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COMPOStAGEM

A COMPOSTACEM .. .aricgom do processo

natural de decomposicdo de material organico, tais como, restos de
alimentos, folhas, ervas, entre outros. A compostagem proporciona
condi¢des para que microrganismos, fungos, bactérias e pequenos
insetos possam prosperar num espaco controlado, de forma a
converter toda a matéria organica que esta numa forma complexa
num produto final denominado composto, que apresenta uma forma
simples, semelhante a terra, mas com alta carga nutritiva e de facil
absorcdo nos solos.
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. O PRODUt0 FiNAL DA COMPOStAGEM & um fertilizante 100
por cento gratuito rico em nutrientes, tais como azoto, f6sforo,
potdssio e carbono. Utilizar o composto melhora a qualidade dos
solos tornando-os mais férteis, promovendo assim o crescimento
e rendimento das plantacdes e tornando-as mais resistentes a
pragas e doengas;

. SUBStitui 0 USO DE FERLIZANtES QUIMICOS que ao longo
do tempo tém impactes negativos no solo. Os quimicos presentes
nestes fertilizantes sdo captados e fixados pelas plantacgdes e
posteriormente ingeridos quando confecionados;

. CONSERVA RECURS0S NAtURAIS pois substitui a

necessidade de fertilizantes artificiais contribuindo assim para a
sustentabilidade e reducdo de emiss6es de gases poluentes para a
atmosfera.

. VALORIZA 0S RESIDUOS organicos passiveis de compostagem

que produzimos domesticamente dando-lhes assim um destino
adequado.
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RESIDU0S ORGANICO0S

N
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RESIDU0S ORGANICOS,
tal como o nome indica,
sdo residuos que ndo foram
processados, e de origem
natural, como folhas secas,
restos de colheitas, podas
de arvores, arbustos e relva,
1 frutas, legumes, frutos
secos, entre outros restos
de comida que podem ser
igualmente considerados.
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xistem DIVIERSOS tilP0S

DE COMPOStORES

adaptados a diferentes
contextos e necessidades. Em
meio urbano, o modelo mais
utilizado é o compostor vertical,
pela sua adequacdo a espagos
reduzidos, como quintais, jardins
ou pequenos terrenos anexos a
habitacdes.

Para garantir o bom funcionamento
do processo de compostagem, é
fundamental que o compostor
esteja em contacto direto com

o solo. Esta ligacdo permite

a entrada de organismos

decompositores naturais,
indispensaveis ao processo, e
facilita a drenagem dos liquidos
resultantes da decomposicao,
evitando a sua acumulacdo no
interior do compostor.

Recomenda-se ainda que o
compostor seja instalado num
local com sombra parcial ou
sombreamento moderado.

Este cuidado ajuda a manter a
temperatura interna adequada,
evitando o sobreaquecimento e
promovendo uma decomposicdo
eficiente e equilibrada dos
residuos organicos.
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s residuos
considerados “verdes”,
independente da sua

cor (podem ser verdes ou nao),
sdoricos em humidade e alto
teor de azoto (N).

VEGEtAiS E FRUtAS CRUAS

PAO
' BORRAS
E FILtR0S DE CAFE

SAQUEtAS DE CHA




RESt0S DE ALIMENtOS

RESt0S DE JARDIM
ERVAS DANINHAS, GALHOS E fIORES

RELVA CORtADA
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s biorresiduos
considerados ‘
“castanhos”, tal como

acontece com os “verdes”,
ndo significa que sejam
da cor castanha, mas sim
que tenham um nivel de
humidade muito reduzido
e alto teor de carbono (C).
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CASCAS DE BAtAtA .
RESt0S DE FRUt0S SECO0S
PEQUENOS RAMOS \{,&
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AGULHA DE PINHEIRO

FENO, PALHA E ERVA SECA

\ FOLHAS SECAS E SERRADURA
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o compostor s6 podem
ser colocados “verdes”

e “castanhos”. Nao se

podem colocar os seguintes
residuos:
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Comida confecionada
Laticinios
Téxteis
Fraldas

Cinzas de cigarro e beatas

Papel ou cartao que seja
colorido ou impresso

Po de aspiradores
elixode varrerarua




Cortica
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Medicamentos
ou subprodutos

Produtos quimicos
em geral

Pedras e entulhos

Excrementos
de animais domesticos

Quaisquer residuos
que sejam destinados
areciclagem




COMIPOStOR

ara iniciar o processo de compostagem

A forma mais simples de o fazer é intercalar
castanhos, verdes, castanhos, e assim
sucessivamente.

Sempre que possivel os verdes devem ficar
entre os castanhos pois poderd reduzir a
presenca de mosquitos ou outros insetos
voadores que poderdo incomodar o
utilizador.

Respeitando esta forma sequencial dentro
do compostor proporcionamos as condicdes
ideais aos microrganismos que vao reduzir
os residuos e conseguir um composto de
qualidade.
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urante todo o processo

' existem fatores que
W devemos controlar e avaliar:

AREJAMENt0

A abundancia de oxigénio

é vital durante o processo

de compostagem pois os
microrganismos necessitam
de arejamento para decompor
os residuos. E necessério

que a pilha seja remexida
periodicamente.

PROCESS0 DE “‘COMPOStACENM
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HUMIDADE

E importante na pilha que esta
a ser compostada a presenca

de humidade moderada,

sendo este um ponto de
controlo importante e fator
imprescindivel durante o
processo de compostagem.

O inverso, excesso de humidade,
pode provocar cheiros
desagradaveis no compostor.




TEMPERAtURA

A temperatura é também

um ponto de controlo
importante. Na primeira

fase de compostagem é
expectavel o aumento da
temperatura na pilha, pois os
microrganismos responsaveis
pela compostagem geram
calor durante a sua atividade,
podendo-se registar
temperaturas entre os 40°
Ceos70°C. O aumento de
temperatura reflete o bom
funcionamento do processo.
E recomendado a colocagédo
de um termémetro com sonda

direcionado ao centro da pilha,
para controlo da temperatura.
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PROBLEMA

Vapores
em excesso

Cheiro
a amonia

Compactacao
repentina
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CAUSAS

Pilha muito
quente e seca

Pilha com
muita humidade.

Excesso de verdes

(excesso de azoto).

Residuos
castanhos
de dimenséo
reduzida.

SOLUCOES

Adicionar dgua
e revolver a pilha.

Adicionar “castanhos” para
compensar, retentores

de humidade, cartdo (sem
impressdes ou cor) ou
aparas de madeira.

Adicionar castanhos para
equilibrar o excesso de azoto
presente na pilha.

Adicionar castanhos um
pouco maiores para
melhorar a circulacdo
de ar e revolver a pilha.
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PROBLEMA

Temperaturas

muito baixas
(<40°C)

Temperaturas
muito altas
(>70°C)

CAUSAS

Foram colocados
alimentos
inadequados para
compostagem
domeéstica

ou residuos
processados.

Pilha de tamanho
reduzido.

Pouca humidade.

Pouco arejamento.

Falta de residuos
verdes.

Pilha muito grande.

Pouco arejamento.

SOLUCOES

Retirar na totalidade os resi-
duos inadequados.

Aumentar o tamanho
da pilha e revolver.

Humedecer a pilha.
Revolver a pilha.

Adicionar
residuos verdes.

Reduzir tamanho
da pilha.

Revolver a pilha.

LUCOES

PPROBLEMAS E RES(



0 COMPOStO
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pbs a conclusdo do
processo de compostagem,
obtém-se um substrato/
composto, semelhante a uma
“terra escura”. Este material
deve ser retirado do compostor
e deixado a maturar ao ar
livre durante cerca de 15 dias,
permitindo que estabilize e que
a atividade microbiana se reduza
naturalmente.

Depois de maturado, o composto
pode ser utilizado como corretivo
orgdanico para o solo, ajudando

a melhorar a sua estrutura,
fertilidade e capacidade de
retencdo de 4gua. Pode ser
aplicado em caldeiras de arvores,
jardins, hortas, vasos ou outras
areas de cultivo, sempre a
superficie do solo. Contudo, ndo
se recomenda a sua utiliza¢do
isolada para sementeiras ou
plantacdes diretas, pois a elevada
concentracdo de nutrientes

pode ser excessiva. Nestes

casos, é aconselhavel misturar

0 composto com substrato
convencional ou terra de cultivo.
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endo FEit0 DE FORMA 100 POR CENt0 NAtURAL,

o composto produzido serve de condicionador do solo,

proporcionando macro e micronutrientes o que melhora as
carateristicas fisicas e quimicas do solo. Os nutrientes presentes
no composto sdo libertados lentamente e absorvidos pela planta
conforme as suas necessidades. O composto é também um 6timo
retentor de 4gua o que é vantajoso em periodos de temperaturas
elevadas.

No composto esta maioritariamente presente o azoto, fésforo,
potassio. Todos estes nutrientes potenciam o desenvolvimento das
raizes, caule, folhas, flores e frutos. O composto atua também como
“agente” de controlo de pragas.
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