Camara Municipal de Sesimbra
Divisao de Desporto e Atividade Fisica
Piscina de Sesimbra

Nome

Data de Nascimento / / FEM. MASC.

N.° Identificagao Civil N.° Identificagao Fiscal

Morada

Freguesia Codigo Postal - y

Telefone Telemovel Fax

Email

Sabe Nadar? Sim [ | Nao [ |
Pratica desporto num clube do concelho? sim [ | Nao [ |

Participa em projeto desportivo municipal? Sim |:| Nao

Nome do Pai: | ‘ Contacto telefonico ‘

Nome da Mae: | | Contacto telefonico |

|
E-mail | |
|

E portador de doenga ou limitagdo que necessite de atencéo ou cuidado especial? Sim I:' Nao I:'

Se Sim, Qual?

Nota: A Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto — aprovada pela Lei n® 5/2007, de 16 de janeiro —, veio estabelecer um novo regime legal para a atividade fisica
e desportiva, estabelece, no n® 2 do artigo 40°, que, no ambito das atividades fisicas e desportivas desenvolvidas nas instalagdes desportivas supramencionadas,
constitui especial obrigacédo do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer contraindicagdes ou doencas infetocontagiosas impeditivas para a sua
pratica.

I:l *Declaro que estou apto para a pratica de atividades desportivas e ndo tenho qualquer contraindicagdo ou doenga infetocontagiosa que seja
impeditiva as praticas das atividades fisicas e desportivas para as quais me inscrevo na época de 20__/20__.

D *Eu, , portador do BI/CC n° , valido até , declaro para os devidos efeitos que

o meu educando, acima indicado, estd apto a pratica de atividades desportivas e ndo tem qualquer contraindicagdo ou doenga

infectocontagiosa que seja impeditiva das praticas das atividades fisicas e desportivas para as quais o/a inscrevo na época de 20__/20__

|:| *Autorizo |:| *N&o autorizo o uso de imagem para fins de divulgagdo da Camara Municipal de Sesimbra, das atividades realizadas na
Piscina.

|:| *Tomei conhecimento do Regulamento Municipal e Normas de Funcionamento da Piscina de Sesimbra e do Pregario praticado na presente
época.

Sesimbra / / O Declarante

*NOTA: Os campos das declaragdes sdo de preenchimento obrigatério
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Dados Pessoais

O Municipio de Sesimbra com o NIPC 501 144 218 e sede na Rua da Republica, n.° 3 2970-741 Sesimbra é o responsavel pelo tratamento dos dados pessoais
recolhidos neste formulario. O Municipio nomeou um encarregado de protecdo de dados pessoais que pode ser contactado através do email epd@cm-sesimbra.pt.

Os dados pessoais recolhidos neste pedido sdo necessarios, Unica e exclusivamente, para dar resposta a sua solicitagdo, cumprindo o disposto no artigo 102.° do
Codigo do Procedimento Administrativo (CPA), no artigo 17.° do Decreto-Lei n.° 135/99, de 22 de abril e/ou ao previsto na legislagao aplicavel ao pedido formulado,
sendo, portanto, o fundamento para o tratamento dos dados o cumprimento de obrigagdes legais, bem como o interesse publico no ambito das competéncias do
Municipio de Sesimbra.

O Municipio de Sesimbra respeita as regras de privacidade e de protecdo de dados pessoais constantes do Regulamento (EU) 2016/679 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de abril de 2016 (RGPD), relativo a protegdo de pessoas singulares no que diz respeito ao tratamento de dados pessoais e a circulagcdo desses dados,
bem como da legislacdo nacional aplicavel.

Os dados tratados serédo conservados durante o tempo necessario ao cumprimento das finalidades identificadas e podem ser transmitidos a entidades a que seja
necessario transmitir os dados no ambito do pedido formulado ao Municipio; autoridades judiciais ou administrativas, nos casos em que tal cedéncia seja obrigatéria; e
subcontratantes que procederdo ao tratamento dos dados por conta do Municipio de acordo com as finalidades por este determinadas.

Nos termos da legislagdo de protegéo de dados pessoais, é garantido o direito de acesso, atualizagao, retificagéo, eliminacéo, portabilidade, limitagdo e apagamento
dos seus dados pessoais. Assiste-lhe ainda o direito de apresentar reclamagdes perante a Comissao Nacional de Protegdo de Dados (CNPD). O exercicio destes
direitos devera ser realizado através do seguinte endereco de correio eletrénico epd@cm-sesimbra.pt ou por correio para Rua da Republica, n.° 3, 2970-741 Sesimbra.
Para mais informagdes consulte a nossa politica de privacidade em www.sesimbra.pt.

Acesso e Funcionamento
. E obrigatério o uso do cartéo de utente para acesso as instalagdes.
. A entrada nos balnearios é permitida até 10 minutos antes do inicio da aula.
. Antes da entrada na piscina, é obrigatério passar pelos chuveiros lava-pés.
. As aulas tém a duragéo de 45 minutos, excetuando as aulas de bebés, com duragédo de 30 minutos.

Organizagdo das atividades
. Para definigao do nivel de aprendizagem, é obrigatéria a realizagdo de um teste de avaliagdo.
. A utilizagdo em regime de natagéo livre esta sujeita a realizagdo de um teste de aptidéo.
. S6 é permitida a permanéncia de acompanhantes no cais de piscina com autorizagdo expressa do professor e/ou diregéo técnica.
. Nas aulas de bebés, é obrigatéria a presenga de um acompanhante dentro da piscina.

Utilizagao dos balnearios
. As criangas s6 podem utilizar o balneario do sexo oposto até aos 7 anos de idade.
. Nao é permitido entrar nas instalagdes ja equipado com fato de banho ou calg¢des vindos do exterior.

Regras de Seguranga e Higiene
E proibido:
. Entrar na dgua com feridas cutaneas, infetadas ou sangrentas, ou com pensos;
. Utilizar cremes, maquilhagem, 6leos ou outros produtos que alterem a qualidade da agua;
. Comer nas zonas de piscina ou balnearios;
. Cuspir ou assoar-se na dgua ou nos pavimentos.
Deve cumprir todas as indicacdes e orientacdes dos nadadores-salvadores e professores

Utilizagao Livre
. Utentes com idade inferior a 13 anos sé podem frequentar a natagao livre quando acompanhados por um adulto.

Pagamentos e inscricdo
. Os pagamentos devem ser efetuados até ao dia 8 de cada més.
. Formas de pagamento:
Transferéncia bancaria (com envio de comprovativo para: piscina.sesimbra@cm-sesimbra.pt)
Multibanco
Numerério
. Pagamentos fora do prazo estdo sujeitos a um acréscimo de 10% sobre o valor da mensalidade
. Apo6s 45 dias sem qualquer pagamento, a inscricdo sera automaticamente cancelada
. Apenas as auséncias por motivos médicos, devidamente comprovadas com atestado médico, conferem direito a redugédo de pagamento

Plano de Pagamentos

1° pagamento: seguro + mensalidade + % de julho
2° pagamento: mensalidade + % de julho

3° pagamento: mensalidade + % de julho

4° pagamento: mensalidade + %4 de julho

5° pagamento e seguintes: mensalidade

Interrupgao de Atividades

. Motivos de saude publica;
Contaminagéo da agua (vomito, fezes ou sangue);
Tolerancias de ponto, feriados e épocas festivas;
Realizagao de eventos anuais;
Execucao de obras ou intervengdes técnicas.
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