Gabinete Municipal de Protecao Civil de Sesimbra

Tendo este Gabinete recebido por parte do Comando Distrital de Operagdes de Socorro de
Setubal o comunicado técnico-operacional 37/2014 de 29 de Dezembro sobre Condigoes

Meteoroldgicas Adversas (Tempo frio com temperaturas abaixo do normal)

Situacdo Meteoroldgica

No seguimento do contacto com o Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera (IPMA) realizado hoje no
Comando Nacional de Operagdes de Socorro (CNOS) da Autoridade Nacional de Protecdo Civil

(ANPC), prevé-se, pelo menos até 01 de Janeiro de 2015:

» Persisténcia de tempo frio, com temperaturas minimas abaixo do normal para a época na
generalidade dos distritos
» Hoje e amanhd, em particular nas terras altas, os indices de desconforto térmico serdo mais

acentuados pela ocorréncia de vento moderado a forte com rajadas que podem atingir 80km/h

Efeitos Expectaveis

Em funcéo das condi¢fes meteoroldgicas presentes e previstas é expectavel:

» Piso rodoviario escorregadio devido a formacao de geada, em especial nas regides do interior

» Intoxicagdes por inalacdo de gases, devido & inadequada ventilacdo, em habitacbes onde se
utilizem aquecimentos com lareiras e braseiras

> Incéndios em habitacOes, resultantes da ma utilizacdo de lareiras e braseiras ou de avarias em
circuitos elétricos

> Necessaria especial atencdo aos grupos populacionais mais vulneraveis, crianca, idosos e

pessoas portadoras de patologias cronicas e populacdo sem-abrigo



Medidas de Autoprotecao
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Recomenda-se & populacdo a tomada das necessarias medidas de prevencdo e precaugao

nomeadamente:
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Que se evite a exposicao prolongada ao frio e s mudangas bruscas de temperatura

O uso de varias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura ambiente

A protecdo das extremidades do corpo (usando gorro, luvas, meias quentes e cachecol)

A ingestdo de sopas e bebidas quentes, evitando o alcool que proporciona uma falsa sensagédo
de calor

Especial atencdo com a protecdo em termos de vestudrio por parte dos trabalhadores que
exercam a sua atividade no exterior, e evitar esforcos excessivos resultantes dessa atividade
Especial atengdo aos aquecimentos com combustdo (ex. braseiras e lareiras), que podem
causar intoxicacéo e levar a morte

Que se assegure uma adequada ventilagdo das habitac6es, quando néo for possivel evitar o uso
de braseiras ou lareiras

Que se evite 0 uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre
quaisquer aparelhos antes de se deitar

Que se tenha atencdo a conducdo em locais onde se forme gelo na estrada, adotando uma
conducéo defensiva

Especial atencéo por parte das familias e vizinhos, e das redes sociais de proximidade, com as
situacOes de pessoas idosas ou em condicGes de maior isolamento



