
Hidroginástica
Segundas, quartas e sextas | das 12.45 às 13.30h; 
das 18.45 às 19.30h
Terças e quintas | das 8 às 8.45h
Sábados | das 11.45 às 12.30h

Hidro Sénior
Segundas, quartas e sextas | das 9 às 9.45h 
Segundas e Sextas | das 10.30 às 11.15h
Quartas e Sextas | das 11.15 às 12h
Terças e quintas | das 9.45 às 10.30h; das 10.30 às 11.15h; 
das 11.15 às 12h; das 15.45 às 16.30h

Adultos – Natação Pura
Segundas, quartas e sextas | das 8 às 8.45h; 
das 19.30 às 20.15h;  das 20.15 às 21h
Terças e quintas | das 12.45 às 13.30h; das 18 às 18.45h; 
das 19.30 às 20.15h; das 20.15 às 21h
Sábados | das 17.30 às 18.15h

Adaptação ao Meio Aquático - AMA
Segundas, quartas e sextas | das 17.15 às 18h; 
das 18 às 18.45h
Terças e quintas | das 17.15 às 18h; das 18 às 18.45h; 
das 18.45 às 19.30h
Sábados | das 10.15 às 11h; das 11 às 11.45h; 
das 11.45 às 12.30h; das 12.30 às 13.15h

Aprendizagem
Segundas, quartas e sextas | das 17.15 às 18h; 
das 18 às 18.45h; das 18.45 às 19.30h
Terças e quintas | das 18 às 18.45h; das 18.45 às 19.30h
Sábados | das 10.15 às 11h; das 11 às 11.45h; 
das 11.45 às 12.30h

Iniciação
Segundas, quartas e sextas | das 18 às 18.45h;
das 18.45 às 19.30h
Terças e quintas | das 18 às 18.45h; das 18.45 às 19.30h
Sábados | das 11 às 11.45h

Transição
Sábados | das 10.15 às 11h

Natação para Bebés
12/18 meses; 18/24 meses; 24/36 meses
Sábados | das 9.15 às 9.45h; das 9.45 às 10.15h

Projeto Gente Ativa
Todos os dias úteis | das 20.15 às 21h            

Natação Livre (sem orientação técnica)
(utilização máxima de 12 utentes por pista/corredor)
Segundas, quartas e sextas | das 8 às 8.45h; das 9 às 9.45h; 
das 9.45 às 10.30h; das 10.30 às 11.15h; das 11.15 às 
12h; das 12.45 às 13.30h; das 14.15 às 15h; das 15 às 
15.45h; das 15.45 às 16.30h; das 16.30 às 17.15h; das 
20.15 às 21h
Terças e quintas | das 8 às 8.45h; das 9 às 9.45h; das 9.45 
às 10.30h; das 10.30 às 11.15h; das 11.15 às 12h; das 
12.45 às 13.30h; das 15 às 15.45h; das 15.45 às 16.30h; 
das 16.30 às 17.15h; das 20.15 às 21h
Sábados | das 12.30 às 13.15h; das 14 às 14.45h; 
17.30 às 18.15h; das 18.15 às 19h

Natação Recreativa (sem orientação técnica)
Segundas, quartas e sextas | das 15 às 15.45h; 
das 15.45 às 16.30h; das 16.30 às 17.15h
Terças e quintas | das 15 às 15.45h; das 15.45 às 16.30h; 
das 16.30 às 17.15h
Sábados | das 12.30 às 13.15h; das 14 às 14.45h; 
17.30 às 18.15h; das 18.15 às 19h

Hidroterapia (aulas personalizadas)
(avaliação prévia e prescrição médica)
entre as 9.45 e as 12h
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