Camara Municipal de Sesimbra

Departamento de Educacéo, Cultura e Lazer

SeS|mer Divisdo de Educacéo, Juventude e Desporto
cdmara municipal Servigo de Desporto

REGATA DE AIOLAS A2 REMADORES

Para esta prova sugerimos as seguintes normastobppagao:
NORMAS DE PARTICIPACAO

ORGANIZACAO

A Camara Municipal de Sesimbra, em colaboracdo co@iube Naval de Sesimbra, Delegacéo
Maritima de Sesimbra, Bombeiros Voluntarios de r8bsa e Policia Maritima de Sesimbra,
organiza uma Regata de Aiolas a 2 remadores.

Data e Horario

A Regata realiza-se no JiioliCISCIGMBIONNE 2@14s 11 horas, na Baia de Sesimbra.
Escalbes

A prova tem 2 escaldes, para maiores de 16 anos:

Escaldo Masculino;

Escaldo Feminino (no caso de haver no minimo 8lagdes)

Percurso

Partida:

Em frente a Praia da California.

Meta:

Em frente & Sede do Clube Naval de Sesimbra.

Realizacéo e Horarios

Concentragao:

10H30 — Praia da California

Sorteio e Chamada:

10H45 — Frente a Praia da California

Alinhamento:

10H55 — Frente ao Edificio Falésia

Partida:

11HOO0 — Frente ao Edificio Falésia

Regras

Objectivo:

Numa Aiola, a 2 remadores, fazer o percurso indicedBaia de Sesimbra
Duracgéo:

N&o ha limite de tempo para a conclusédo do percurso

As Aiolas que partam antes do sinal de partida wel durante a prova sejam rebocadas, serao
desclassificadas.

Classificagao:

A classificacdo sera dada pela ordem de passagerAidias na linha de meta, definida por dois
pontos de referéncia, colocados no mar e em feerde a sede do Clube Naval de Sesimbra.

Caso o0 numero de inscricdes seja superior a 26lagpes serdo realizadas duas séries, com 50%
dos inscritos em cada, sendo apuradas para aafindéz primeiras classificadas de cada série, que
sera efectuada 30 minutos apés o final da 2.2 série

Prémios

2 Troféus para cada uma das cinco primeiras tigdelaa chegarem a meta.

2 Troféus para a tripulacdo Feminina melhor clasgifi (no caso de haver 3 tripulacdes inscritas)
Medalh&o de presenca e T-shirt alusiva ao evemtotpdos os remadores participantes.

Seguranca

A organizagcdo chama a atencdo dos participantes @dacto de ndo se responsabilizar por
guaisquer acidentes ou danos sofridos pelos megrasjrando contudo garantir a assisténcia de
primeiros socorros.



Inscricoes

As inscrigdes sao gratuitas e terminam no dia 2Bedembro de 2014, pelas 17.30 horas:
Camara Municipal de Sesimbra

Divisédo de Educacao, Juventude e Desporto

Servico de Desporto

Av. da Liberdade, 55 - 1°.

2970 - 635 SESIMBRA

Telefone 212288260 / Fax 212288740

E-Mail — desporto@cm-sesimbra.pt

Casos Omissos

Os casos omissos serao resolvidos de acordo cegutamento editado no livro “Jogos Populares
do Concelho de Sesimbra”.

Ficha de Inscricao

Tripulacao

REMADOR 1

MORADA
DATA DE NASC.

Cddigo Postal Telefone
- / / 19

REMADOR 2

MORADA

DATA DE NASC.

Cddigo Postal Telefone
- / / 19

Almoco Convivio
No final da Regata, além dos prémios previstos grhavera um Almoco Convivio entre todas as
tripulac6es no Refeitdério Municipal ou num Restateado concelho, como vem sendo tradicao.




