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1. ORGANIZACAO

A Camara Municipal de Sesimbra organiza uma prova de natacdo de mar, que
consiste na Travessia da Baia de Sesimbra, em estilo livre, da Praia da Califérnia a
Praia do Ouro, junto a vedacdo do Estaleiro Naval, numa distancia aproximada de
1.500 metros.

2. APOIOS

e Associacdo de Natacao de Lisboa

e Clube Naval de Sesimbra

¢ Delegacao Maritima de Sesimbra

e Policia Maritima

e Bombeiros Voluntarios de Sesimbra

3. ARBITRAGEM
A arbitragem estara a cargo da Associacdo de Natacdo de Lisboa

4. DATA /LOCAL / PROGRAMA

Data: Domingo — 05 de Outubro de 2014
Local: Baia de Sesimbra

Partida: Praia da Califérnia

Chegada: Praia do Ouro

Horéario do Secretariado:
Praia do Ouro — Campo de futebol de Praia
Das 9h as 10:30

Briefing Final da Prova: 10:45
Partida da Prova: 11:00

5. PROVAS E ESCALOES

Participagéo:

Poderéo participar nestas provas, todos os nadadores possuidores de licenga FPN
de Aguas Abertas ou Master de Aguas Abertas.

Poderdo ainda participar nadadores filiados junto de outras federagbes
internacionais reconhecidas pela FINA.

Mercé do protocolo entre a FPN e a Federagdo de Triatlo de Portugal, os triatletas
filiados na FTP poderdo participar nestas provas, apds validacdo do Departamento
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Técnico da FPN. Estes atletas serdo enquadrados nas categorias definidas para as

Aguas Abertas.

Escaldes:

Masculinos

Ano de Nascimento

Federados Aguas Abertas

Femininos

Ano de Nascimento

2001 Infantis A
2000/1999 Juvenis 2001/2000
1998/1997 Juniores 1999/1998
1996 e mais velhos Seniores 1997 e mais velhas
Masculinos Federados Masters Aguas Femininos
Idade (anos) Abertas Idade (anos)
25-29 Masters A 25-29
30-39 Masters B e C 30-39
40-49 Masters D e E 40-49
50-59 Masters Fe G 50-59
60-69 Masters H e | 60-69
70-79 Masters J e K 70-79
80 e mais velhos Masters L 80 e mais velhos

Percurso:

Os participantes terdo de nadar pela esquerda das boias de sinaliza¢do, em zona

Y

“sem pé€”, do local de partida assinalado na Praia da Califérnia, até a meta

estabelecida.

Em respeito com o estipulado no artigo 132.° do Regulamento Geral da FPN, a
chegada sera realizada dentro de agua, seguindo depois os atletas para o pértico
de meta instalado na Praia.

eabgpsl t‘ﬁ:“.:.;‘t_’\"

Nota: O percurso apresentado podera ser alterado no dia da prova por motivos
de seguranca, mas condicdes atmosféricas.
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6. CONDICOES DE PARTICIPACAO

Ao inscrever-se em qualquer uma das provas deste evento, 0 participante
assume e aceita que:

a)
b)

c)

d)
e)

)

Se preparou adequadamente e que possui a robustez fisica necessaria a
conclusdo da prova, participando por sua conta e risco neste evento;

Na eventualidade de ndo cumprir o tempo limite estabelecido para a prova,
a equipa de arbitragem poderda recolhe-lo da 4gua;

A organizagdo podera cancelar o evento por motivos de seguranga, como
tempestades, méas condicbes do mar, ou outras situacbes que
manifestamente possam colocar em perigo a integridade fisica dos
participantes, ndo havendo lugar a restituicdo da taxa de inscricéo;

Podera ser fotografado e filmado durante o evento, podendo essas imagens
ser divulgadas publicamente ou utilizadas pela Organizacao;

E conhecedor do regulamento do evento e dos Regulamentos que regem
as provas de Natacéo;

A sua inscricdo apenas sera validada apés a entrega do Termo de
Responsabilidade.

7. DISPOSICOES GERAIS

8.

a)

b)

A seguranga e apoio ao longo da prova serdo da responsabilidade da
Organizacao e assegurada por diversas embarcacfes;

A organizacdo ndo se responsabilizara por acidentes ou danos que o0s
participantes sofram ou venham a sofrer no decorrer da prova. De igual
modo, a organizacdo nao se responsabilizara por danos ou acidentes que
0s participantes venham a causar no decorrer da prova, decorrentes de ma
conduta desportiva ou desrespeito pelas regras em vigor;

A organizacao reserva-se o direito de impedir a participacdo na prova ou
de recolher, durante o percurso, todos os individuos que ndo apresentem
condicBes técnicas e fisicas para terminar a prova em seguranca,;

O uso de touca é obrigatério, sendo fornecida pela organizacdo e
levantada no local de concentracdo. Os nadadores serdo marcados com o
respectivo nimero nas costas, ombros e maos;

Ndo é permitido o uso de fato isotérmico ou de quaisquer meios
auxiliares de propulséo, flutuacdo ou respiracao;

O Atleta, caso a organizacdo o exija, devera apresentar um documento de
identificacéo valido.

INSCRICOES

A realizacdo desta Travessia esta condicionada ao numero minimo de 20
participantes, verificado até a data limite das inscri¢des.

Para atletas com idade de 14 e 15 anos é obrigatério no ato de inscricdo, o envio de
cépia do Bilhete de Identidade.

O custo de cada inscricao é de €5.00, para os atletas de fora do Concelho;



2 Cémara Municipa de Sesimbra
Departamento de Educagdo, Cultura e Lazer
SeSImbl"O Divisdo de Desporto
camara municipal
Os naturais e residentes no Concelho de Sesimbra estdo isentos de qualquer
pagamento. (mediante comprovativo de residéncia).

Apés a data limite de inscrigcbes o valor da inscricéo é de €10.00.

As Inscricdes deverdo ser efectuadas no formulario préprio em anexo e que
também estara disponivel no sitio online da Camara Municipal de Sesimbra.

O Pagamento de vera ser efectuado através de transferéncia bancaria para:
NIB: 0035-0689-0000000-1431-48
As inscricdes e o comprovativo de pagamento deverdo ser enviados para:

Camara Municipal de Sesimbra
Divisdo de Educacao, Juventude e Desporto — Servico de Desporto
Av. da Liberdade, 55 - 1°.
2970 - 635 - SESIMBRA
Telefone 212288260 / Fax 212288740
E-mail: desporto@cm-sesimbra.pt

As inscricdes s6 serdo efetivas apds o envio do comprovativo.

Prazo limite inscricdes: 30 de Setembro de 2014

N3do se aceitam inscricdées no dia da prova.

CLASSIFICACOES E TEMPOS LIMITE
a) Classificacdes Individuais
Serdo elaboradas as seguintes classifica¢@es individuais:

e Absoluta por género
¢ Classificacdo por Grupo Etario em Masculinos
¢ Classificacdo por Grupo Etario em Femininos

b) Classificagdo Colectiva

Para efeitos de classificacdo colectiva as equipas deverdo obrigatoriamente
participar com pelo menos 3 atletas masculinos e 3 atletas femininos ndo obstante
a categoria.

A classificacdo sera elaborada pelo somatério dos 3 melhores tempos masculinos
absolutos, e dos trés melhores tempos femininos absolutos, sendo melhor
pontuadas as equipas com menor tempo acumulado.

c) TEMPO LIMITE
O tempo limite da prova sera de 30’ ap6s a chegada do vencedor.
10. PREMIOS

Prémios Individuais:



Cémara Municipa de Sesimbra
Departamento de Educacdo, Cultura e Lazer

SeSImeQ Divisdo de Desporto

camara municipal

e Troféu para os trés primeiros atletas masculinos e femininos absolutos
e Medalhdo para o 1°, 2°, e 3° classificados de cada escaldo e sexo.

Prémios Individuais Especiais:

e Troféu para o atleta sesimbrense, natural ou morador no concelho de
Sesimbra, com a melhor classificacdo no seu escaldo etario. Se houver dois ou
mais sesimbrenses que satisfacdo esta condi¢cdo, o troféu sera entregue ao
gue primeiro tiver chegado a meta.

(no acto de inscricdo o atleta devera apresentar comprovativo).

e Os atletas sesimbrenses, naturais ou moradores no concelho de Sesimbra, que

concluirem a travessia terdo uma lembranca da organizacgao.

Prémios Colectivos:

e Troféu para as trés primeiras equipas Federadas de acordo com a classificacao
colectiva

e Troféu alusivo para as equipas que concluam a prova com 5 ou mais
nadadores.

Prémios de participacdo:

Seréo atribuidas T-shirts alusivas a iniciativa aos 300 primeiros participantes que
terminem a prova

Entrega de Prémios:

Os prémios de participacdo serdo entregues no ato de chegada a meta, apds a
concluséo da prova;

Os troféus para os trés primeiros atletas masculinos e femininos absolutos serdo
entregues imediatamente apds a conclusédo da Prova, no Campo de Jogos da Praia
do Ouro.

Os restantes prémios serdo entregues a partir da 14 horas e 30 minutos no
secretariado, sito no Campo de Jogos da Praia do Ouro.

Os prémios especiais para os atletas sesimbrenses, naturais ou moradores no
concelho de Sesimbra, que concluirem a travessia, serdo entregues imediatamente
apos a conclusdo da Prova, no Campo de Jogos da Praia do Ouro.

11. PROTESTOS

Serdo aceites pela organizacdo todos os protestos realizados por escrito (pelo
delegado do clube ou nadador individual) e desde que até 15 minutos apdls a
publicacéo dos resultados. Terdo que ser submetidos por escrito pelo delegado do
clube ou pelo nadador individual.

A apresentacdo de um protesto implica a obrigagdo de o acompanhar com a
importancia de 20€, reembolsavel no caso do mesmo acolher decisdo favoravel.
Sempre que seja apresentado um protesto sera constituido um Juri de Apelo,
composto pelos Director a Prova, e pelo Juiz arbitro da Travessia
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O Juri de Apelo reunira e deliberara de imediato, ndo sendo a sua decisao passivel

de recurso.

12. CASOS OMISSOS

Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacao.
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ANEXOS

Ficha de Inscrigao
Termo de Responsabilidade
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Travessia da Baia “2014” - FEDERADOS

Ficha de Inscrigdo:

CLUBE:
RESPONSAVEL:
Participantes:
Nome N° Licengca | Sexo Data Nasc. Escaldo | Sesimbra
(FPN/FTP)
O Dirigente

(Assinatura e Carimbo)
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Travessia da Baia “2014” - FEDERADOS

Termo de Responsabilidade

Reconhego que participar em eventos desportivos desta natureza pode ser
potencialmente perigoso e estou ciente de que poderdo ocorrer acidentes. Declaro ser
possuidor de condicéo fisica necessaria a participacdo e conclusédo da prova em que
me inscrevi, nela participando de livre vontade e com total conhecimento do seu
regulamento e obrigacBes dai decorrentes, responsabilizando-me pela minha
participacdo e nao imputando responsabilidades a pessoas, empresas ou entidades,
envolvidas directa ou indirectamente na organizacdo ou promoc¢ao do evento, por
quaisquer danos pessoais ou materiais que venha a sofrer no decorrer da minha
participacao.

Dou também a minha autorizacdo para que a entidade organizadora ou promotora do
evento utilizem o meu nome e a minha imagem em fotos, videos ou outros meios de

transmissao de imagens.

O proprio (se maior de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:

O(a) progenitor(a) / tutor(a) legal (se menor de idade):

Nome: Data: / /

Assinatura:




