Nos préximos dias, 24 de Julho, 28 de Agosto e 20 de Setembro, o Pingo Doce,
a Liga para a Protecgdio da Natureza e a Cédmara Municipal de Sesimbra desafiam-no a si e & sua
familia para virem participar numa acgéo de voluntariado para limpar a praia Ribeiro do Cavalo,
em Sesimbra, aproveitando para participar na protecgdio da Natureza, usufruir de uma paisagem

lindissima, divertir-se e aprender com as dindmicas e jogos a serem realizados durante o dia.

E aconselhavel trazer roupa e calcado confortdvel, chapéu e agua.

Ponto de encontro:
09h00 - Recepgdio dos participantes e distribuicéio de equipas. Estrada Nacional 378 - Sesimbra.

Hordario:
09h00 - Limpeza da Praia do Ribeiro do Cavalo (Sesimbra).
13h00 - Final das actividades.

Inscri¢des (gratuitas e obrigatérias):
e-mail ou sms indicando o seu nome e data de nascimento para:
ecoslocais@ecoslocais.lpn.pt ou 962672995

Coordenadas GPS:
Lat 38.434833°
Long -9.125690°
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