grama de promogéO g

pro a atividade fisic®
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Campo de Jogos
da Praia do Ouro,

Sesimbra
das 10.30 as 11.30h

JULHO

dia 5

Balance y
Fascinio Health Club __
dia 12 AGOSTO e
Zumba e
Desportivo dia 2

Fitness Feminino Zumba

dia 19 Fascinio Health Club

GAP dia 9

Flecte GAP

dia 26 Flecte

Zumba dia 16

Desportivo Cross Power

Fitness Feminino Fascinio Health Club

A participacao
é gratuita,
basta aparecer
devidamente
equipado.

Aos sabados junte-se as aulas
e faca exercicio fisico.

A sua saude agradece! )G. % e ®
sSesimbra PLECTE

cdmara municipal
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